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第3回 はりま
シーサイドライド

7.23 8：00～17：00
SUN

夏の瀬戸内と播磨の小京都
「龍野城下町」をグルッと巡る

絶景とグルメの宿

Ｈ Ｏ Ｔ Ｅ Ｌ主催

瀬戸内の絶景を
眺めながら
シーサイドロードを
駆け抜ける

登った分だけ
絶景が楽しめる
万葉の岬で
ヒルクライム

新緑とレトロな
雰囲気が漂う
龍野の城下町を
のんびりと巡る

お疲れ様
交流会では
地元の特産品や
お土産が当たる
抽選会開催！

ランチは人気の
4店で、どのお店で
ランチするかは
当日のお楽しみ

参加者
募集中！

5名のご当地ライダーがサポート5名のご当地ライダーがサポート
清水明彦

（臨時漕会コギコギ会長）



HOTEL万葉岬（株式会社　清交倶楽部）

TEL.0791-22-1413
〒678-0041兵庫県相生脚相生字金ヶ崎5321　FAX.0791-22-3292

E-MAIL／seikoclub.h.ueta@gmail.com

開 催 日 2023年7月23日（日）8:00～17:00（予定）

集 合 場 所 　道の駅みつ

「一緒に走るだけで繋がれる」自転車乗りのみんな、集まれ！西はりまへ！「第3回はりまシーサイドライド」を開催します。

今回はたつの市は御津町から続く海岸線を走る国道250号線はりまシーサイドロードから播磨の小京都「龍野城下町」を

堪能し、道の駅みつをゴールに走ります！登った分だけ絶景が楽しめる万葉の岬や歴史的風情と昭和レトロな雰囲気が

漂う龍野城下町を満喫！ゴール後は、道の駅みつの屋上テラスでドリンクとソフトクリームでクールダウン♪瀬戸内海を

眺めながら自転車談義をしましょう！さあ夏風にのって海辺をみんなでライドだ！！

コ ー ス 【約54km】

　8:00～　受付（道の駅みつ）

　8:30～　ブリーフィング→出発

　9:00　　　室津の街並みを眺めながら賀茂神社で自転車御守り

　9:45　　　ホテル万葉岬ヒルクライム＆スイーツタイム

11:45　　　龍野城下町オリエンテーリング＆城下町ミステリーランチ（クラテラスたつの・ガレリア・朔・旧中川邸）

16:00　　　道の駅みつ到着～ソフトクリーム＆ソフトドリンクでお疲れ様交流会

17:00　　　解散

※スケジュールは変更になる場合がございます。

参 加 費 5,500円（税込）／ランチ、エイド、傷害保険込

食事について 本イベントで提供されるお食事は「龍野城下町」の人気店4店よりイベント限定のメニューをご用意

（ミステリーランチのお店は当日くじで決定）

1）エイド・・・万葉岬にてプチスイーツとコーヒーまたは紅茶をホテルラウンジ・テラスで

2）ミステリーランチ・・・どのお店でランチするかは当日のお楽しみ♪

3）クールダウン・・・お疲れさまソフトクリームとドリンクを屋上スカイデッキにて

参 加 者 特 典 1）サポートカーが帯同します。上着や荷物をお預けいただけます。

2）くじ引きを開催！景品は龍野城下町のお土産や地元の新鮮野菜等々。

（自走で来られる方は景品お持ち帰り用のバックパック等ご用意ください。イベント中、帯同するサポートカーでお預かりします）

募 集 期 間 2023年7月14日（金）まで

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。

※当日エントリーはございません。

内 容

駐車場について 駐車場あり（道の駅みつ西駐車場）

雨 天 の 場 合 雨天決行としますが、荒天の場合は中止となる場合もございます。

主 催 株式会社　清交倶楽部・道の駅みつ・HOTEL万葉岬

お問い合わせ

第3回はりま
シーサイドライド

概　　要
アクセス等は

道の駅みつ公式HP

をご覧ください

HOTEL万葉岬公式HPより

※エントリーには、スポーツエントリーの

　　会員登録が必要です。

※参加料入金の先着による定員締切と

　　なりますので、早めのエントリーをおすすめ

　　いたします。

※入金はクレジットカード決済のみとなります。

HOTEL万葉岬

兵庫県たつの市御津町

お申し込みは

担当：上田（月・火曜定休）

3．すべての人に健康と福祉を
健康な体で生活の質を向上させるためには、適
度な運動が最適。自転車は身体への負担が少
ない有酸素運動のため、ダイエットや疾病予防
に有効な手段となります。

11.住み続けられるまちづくりを
少子高齢化と過疎化による人口減少は、産業やインフラの劣
化を招き、地方の衰退をもたらします。サイクルツーリズムに
よって町の魅力が再発見され、交流人口が増えることは、地場
産業の振興や地域社会の活性化につながります。

コース情報

はこちら


